
de son chez-soi s’avère parfois utile et offre de véritables bienfaits psychologiques.

Regagner en estime de soi

Trouver son moment et sa méthode

Ranger accompagné

trouver du renfort  la Fédération francophone des 
ffpo.eu. 

Sandra Fradin indique facturer un forfait jour à 399 €, 
soit autour de 60 € par heure. 

www.homeorganiserbysandra.com. Notez bien que vous 
seul prendrez les décisions relatives aux objets à conserver 
ou à éliminer. Le professionnel, lui, apporte de la méthode.


